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Genclere Ozel Gida Videosu Cagrisi!

Tim 6grencilere ¢agri! 'GIDA" hakkinin sizin igin ne anlama geldigini anlatan 30 saniyelik kisa bir
video ¢ekmenizi istiyoruz. Kendiniz ve/veya sinif arkadaslarinizla ilgili kisa videonuz Diinya Gida
GUnU internet sitesinde ve 17 Ekim'deki Gengler Dinya Gida Giind okul Bulusmasinda yer alabilir.
Bu kiresel girisimin amaci, gesitli, besleyici, uygun fiyatli, glivenilir ve strdirulebilir gidalarin
onemi hakkinda farkindalik yaratmayi ve herkesin yarari i¢in tarlalarimizda, balk aglarimizda,
pazarlarimizda ve sofralarimizda nasil daha fazla gesitlilikte besleyici gidalarin bulunmasi gerektigi
konusunda ilgi duyan herkesi bilingclenmektir. Son basvuru tarihi 13 Eyliil 2024.

Iste videonuz igin bazi fikir énerileri:

Konuya asina olmak icin Gida Hakki aktivite kitabini okuyun. Okuduktan sonra yapmaya karar
verebileceginiz bazi seyler:

e 'GIDA' hakkinin sizin icin ne anlama geldigi hakkinda konusun - sadece siz veya sinifinizdan
birkag arkadasinizla birlikte bir seyler séyleyebilirsiniz.

e Bize en sevdiginiz besleyici yiyecegi veya yemegi gosterebilir ve bunun hakkinda
konusabilirsiniz.

e Aktivite kitabimizdan gida icin harekete ge¢gme konusunda size ilham olabilecek bir eylem
secgebilir ve bu eylemi nasil gerceklestireceginizi bize anlatabilirsiniz.

e Diinya Gida Glinl Poster Yarismasi icin sizi veya sinifinizi poster tasarlarken kaydebilirsiniz.

Daha iyi bir yagam ve daha iyi bir gelecek igin 'gida hakkinin' kendileri, toplumlari ve gezegen igin
ne anlama geldigine dair kiiresel bir tartisma yaratmak adina bir ililkeden digerine diisiincelerini
paylasan genglerin videolarini gormek istiyoruz. Haydi!

4"', #WorldFoodDay
‘—, # #FoodHeroes
4 fao.org/world-food-day


https://www.fao.org/world-food-day/en
https://doi.org/10.4060/cd1197en

16 Ekim 2024 Ek-2

Ol==tgaF - Diinya Gida Giinu

1. Videonuz igin yukaridaki fikirlerden ilham alabilirsiniz.

2. Dil - Lutfen tercih ettiginiz dilde konusmaktan ¢ekinmeyin. Altyazi eklememize yardimci olmak
icin lutfen videonuzun kisa metnini de génderin.

3. Bir arkadasinizdan (yatay ¢ekim ile) 20-30 saniyelik bir video kaydetmesini isteyin -
asagidaki ipuglarimiza bakin.

4. Videonuzu Google Drive / Dropbox / WE Transfer'e yiikleyin. Kaliteyi diistirdugu igin
WhatsApp veya e-posta ile paylasmamanizi rica ediyoruz.

5. Onay formunu ebeveyninize imzalatin ve bunu video baglantisi, isminiz ve bulundugunuz
Ulke adinizla birlikte world-food-day@fao.org adresine gonderin.

Onay formunu doldurmayi ve her seyi 13 Eyliil 2024 tarihinden énce géndermeyi unutmayin!

Akill telefonunuzu kullanarak profesyonel kalitede goriintileri nasil kaydedeceginize dair bu basit
ipuglarini takip ederek videonuzun muhtesem goriinmesini saglayin;

Konum — Videonuzu herhangi bir yere kaydedebilirsiniz, ancak eger yapabiliyorsaniz arka planiniz
olabilecek park, ¢iftlik, okul bahgesi veya benzerlerigibi glizel bir yesil alan bulun.

Aydinlatma — Giinesi kameranin arkasinda tutarak yiizlerdeki sert golgelerden kaginin. ideal olarak,
dogal 1s18in yumusak ve géz kamastirici oldugu altin saatlerde (sabah erken veya 6gleden sonra geg
saatlerde) ¢cekim yapin.

Kararhlik — Telefonunuzu sabit tutun ve sallamayin! Tripod yoksa telefonunuzu sabit bir ylizeye
dayamayi deneyin veya kagit kahve fincani kullanarak tripod yapabilirsiniz!
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Eger kayitta akilli telefon kullaniyorsaniz...

Kompozisyon - Daha genis bir c¢ergeve
yakalamak icin telefonun yatay (manzara) yonde
oldugundan emin olun.

Ucte bir kuralini takip etmek yardimci olabilir,
o0grencilerin  goézlerini video karesinin (st
kismina yakin tutmayi hedefleyin.

Kare Hizi ve Coziiniirliik - Telefonunuzun video ayarlarini mevcut en yiksek kare hizina
ayarlayin (6rnegin, mimkiinse 50 fps, 60 fps veya daha yiiksek fps). Bu, daha yumusak
hareket ve daha iyi video kalitesiyle sonuglanacaktir. Ayrica telefonunuz yiiksek ¢ozinirlikte
de ¢ekim yapabiliyorsa mimkinse 4K kalitesine ayarlayin.

Kayit icin profesyonel bir kamera kullaniyorsaniz...

* Pozlama ve Beyaz Dengesi - Uygun pozlama ve beyaz dengesi igin kamera ayarlarinizi yapin. Cok
parlak veya ¢ok karanlik olmayan dengeli bir pozlamayi hedefleyin. Dogru renkleri korumak igin
beyaz dengesini aydinlatma kosullarina goére ayarlayin.

¢ LOG'da Cekim (istege Bagh) - Kameraniz bir LOG profili sunuyorsa, bu modda ¢ekim yapmayi
distinin. LOG daha genis bir dinamik aralik yakalayarak post prodiksiyon sirasinda renk
derecelendirmede daha fazla esneklik saglar.

Ahstirma - Kayittan énce prova yapin. Bu, kamera 6niinde olanlarin kendilerini daha glivende ve
rahat hissetmelerine yardimci olacaktir.

Coklu Cekimler - Diizenleme islemi sirasinda aralarindan secim yapabileceginiz yeterli cekime sahip
oldugunuzdan emin olmak icin birden fazla cekim kaydedin.

Zaman ve Siire - Video bolimiind 20-30 saniye civarinda kisa ve dinamik tutun. Cosku ve eneriji
gosterin.

Gonderim - Orijinal video Google Drive / DropBox / WETransfer'e yliklenmelidir. Videolarin
WhatsApp veya e-posta yoluyla génderilmesi kaliteyi 6nemli 6l¢lide dislrtir ve ¢ekimler
kullanilamaz. Bize gonderiminizin baglantisini ve bir yetiskin veya veli tarafindan imzalanmis imzall
bir onay formunu iceren bir e-posta gonderin. Sorulariniz varsa world-food-day@fao.org adresine
yazin.

Kisa videolarin son gonderim tarihi: 13 Eylil 2024
Bir yetiskinin imzaladig onay formunu sunmadiginiz siirece videonuzu kullanamayacagimizi

litfen unutmayin!
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